Feuille de route

Date :
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Bougé : I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I

Aujourd’hui, j'ai :

Joue sans ecran: I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I

Joue a un jeu de societe: | 1|

Ecouté des histoires: [ + | 2 ]

Ecouté les chansons: | + | 2 |

Fait la routine du matin:

[
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Fait les travaux: | 1 | 2 |

Fait le bricolage: | 1 |

Releve les defis: [+ | 2 ]




La routine du matin: [ Faire & l'oral ]

1. Je nomme la date : le vendredi 5 juin 2020

2. Je dis la ’rempéra’rure d'aujourd'hui
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3. Je dis mon humeur
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4. Invente des suites avec 2 couleurs ou 3 couleurs.

5. Apprend fon adresse par coeur (numéro et nom de rue).

6. Je nomme les lettres suivantes et je dis leur son (i est

important de visionner le video des lettres et des sons avant de faire faire ce numero) :

M u G o R

7. Je nomme les chiffres suivants:

5 13 9 1 6



Cette semaine, du 1 au 5 juin:

Les chansons G
Dans la ferme de Mathurin R

https://www.youtube.com/watch?v=WFf_tt4xZFA |

Ah les crocodiles!
https://www.youtube.com/watch?v=1T9bOcax6s4

Le jeu en ligne
Les jeux de Lulu le lutin malin i

http:// jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/menuDet.htm

Les activités bougeottes

Zumba Kids
https: //www.youtube.com/watch?v=ymigW15TOV 8

Just dance Mario
https: //www.youtube.com/watch?v=39L-M5nhx6Y &t=3s

Yoga Visite a la ferme
https: //www.youtube.com/watch?v=jxyOhcPQQ3w&t=1s

Autres idées:

- Promene-toi en foret

- Dessine des cibles avec des craies dehors. Lance des éponges
mouillées pour essayer d'atteindre les cibles.


https://www.youtube.com/watch?v=WFf_tt4xZFA
https://www.youtube.com/watch?v=1T9b0cax6s4
http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/menuDet.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=39L-M5nhx6Y&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=jxy0hcPQQ3w&t=1s

[ Faire a 'oral ]

Aujourd’hui, le vendredi 5 juin 2020

Je suis terrible
https://elodil.umontreal.ca/livres/ je-suis-terrible/

Questions en lien avec |'histoire:

1. Qui croit qu'il fait peur aux gens? (Rép. Le monstre)
2. Est-ce que la petite fille a peur de lui? (Rep. Non)

3. Est-ce que tu crois que le monstre a aime avoir un calin?

Les defis du jour:

1. Trace avec un baton dans le sable des chiffres.

2. Ouvre la page d'un livre et trouve des B.


https://elodil.umontreal.ca/livres/je-suis-terrible/
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Mon travail du jour

Colle le chiffre représentant le nombre d'objefs.
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Mon travail du jour [ mprmer ]
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Mon bricolage du jour [ Aimprimer ]
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Mon dessin a colorier du jour
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